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『台灣與哈佛最近的距離 - 高雄醫學大學』 

 

回想起剛進入高雄醫學大學公共衛生學系職業安全衛生碩士班就讀，心裡

非常的忐忑不安。一來是學習領域的不同，二來是接收到一個訊息為『有一個

會與哈佛學生共同修課的課程』。 

 

說實話，暫且不論辦事能力，英文對話我可是非常恐懼的。當然，能夠跟

哈佛學生一起學習是一件非常難得的事情，所以也有點雀躍，因此我抱著既期

待又害怕受傷害的心情接下總負責人一職，同時也佩服自己的手氣蠻好的，因

為是以抽籤的形式。 

 

要策畫這樣的一個活動比我想像的還要難，需要聯絡參訪的企業，向該企

業說明前去參訪的用意，若該企業不便讓我們參訪時，那就得再找下一間，這

一次課程所參訪的企業數量為 8間；而這樣的大活動如果只有我一位是絕對辦

不起來的，因為還有許多事務需要辦理，我將需要處理的事情分配給有參加的

同學，並且定期瞭解進度，而遇到問題時老師會進行協助，經過一次又一次的

開會、協調及最後的確認，我們開始了為期兩個禮拜的「衛生管理實務」聯習

課程。 

 

在這兩個禮拜內，我們與哈佛的學生的相處時間是非常多的，實際上相處

後發現，與外國人接觸一點都不需要覺得害怕，雖然我的英文很糟糕，但只要

把握住一個重點，那就是要勇於說出口，問題就不再是問題。 

 

我覺得我承接了總負責人一職真的是太好了，因為可以學到很多事情，而

且最後也結交到了這一群朋友，但天下沒有不散的筵席，最後課程結束的那一

天，當下雙方都很不捨，雖然是短短的兩個禮拜，但是從中獲得的可能是十年

也無法得到的寶藏，現在哈佛學生回國後，還有用通訊軟體聯絡，關心對方的

近況等等，真的非常感恩且珍惜有這樣的機會。 

  



 

 

 

 
【衛生管理實務課程學生合照】2016/1/7 

 

【中鋼體感經驗】2016/1/8 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

【參訪勞研所】2016/1/4 

 
【參訪高雄捷運】2016/1/11 

 

  



 

 

 

 

 

 

【參訪參訪-旭硝子】2016/1/12 

 

【成果發表會合照】2016/1/15 

 

 


